
 (גברים+ נשים )ל "רשימת ציוד לנסיעה לחו
 

 :מזוודה
 מכנסיים .1
 חולצות .2
 תחתונים  .3
 גרביים  .4
 גופיות  .5
 סווטשרטים  .6
  סוודרים .7
  שמלות .8
  חצאיות .9

 קט 'ז .11
  עניבות .11
 מטרייה/  מעיל גשם/  מעיל רוח/ מעיל  .12
 צעיף  .13
 כפפות  .14
 כובע  .15
 מה 'פיג .16
 בגדי בית  .17
 בגד ים  .18
 חגורה  .19
  מגבת .21
 קרוקס / סנדלים / יציאה / ספורט / בית : נעליים .21
 כיפה .22
  תפילה/ ספר תהילים .23
  תיק קטן ליציאה .24
  שק כביסה .25
  מתנות .26
 אוכל מיוחד .27

 :כלי רחצהתיק 
 מברשת שיניים .1
 משחת שיניים  .2
 חוט דנטאלי/קיסמים .3
 סבון  .4
 שמפו  .5
 מרכך .6
 מייבש שיער+  מסרק .7
 גילוח  מכונת/סכין+  משחת גילוח  .8
 aftershave  מי גילוח .9

 דאודורנט  .11
  בושם .11
 מספריים לציפורניים  .12
 גומיות לשיער+  תכשיטים .13
  איפור .14



 שמשמשחת מגן ל .15
  משחה נגד שפשפות .16
 וזלין לשפתיים  .17
 טמפונים .18
  אטמי אוזניים .19
 ערכת כלי תפירה .21

 :ציוד חשמלי/ מצלמה / סלולרי / מחשב 
 אזניות+  מטען+ רי אסלול טלפון .1
 דיסק און קי+ עכבר + כבלים לחיבור+ מטען + מחשב נייד  .2
 מטען+ מצלמה  .3
 פנס .4
 בטריות .5
 מתאם שקעים חשמליים .6
 ממיר חשמלי מוואט לוואט .7

 
 :תיק צד –תיק קטן 

 כרטיס אשראי בינלאומי+  כסף+ ארנק .1
 דרכון  .2
  כרטיס טיסה .3
  שובר בית מלון .4
  טלפונים+ ביטוח  .5
 מפתחות של הבית .6
  ושל משפחה וחברים כתובת המלון, רשימת טלפונים חירום .7
 נרתיק+  משקפיים .8
 נרתיק+  משקפי שמש .9

 ויטמינים/גלולות / משככי כאבים/ תרופות .11
 ספר קריאה  .11
 ספר הדרכה  .12
 מפה  .13
 מחשבון  .14
  כלי כתיבה ודפדפת .15
 מנשא+ בקבוק מים  .16
 מסטיקים  .17
 נייר טואלט  .18
  מגבונים לחים .19
במידה והמזוודה , ליום אחד)מברשת ומשחת שיניים + גרביים + תחתונים  .21

 ( לא מגיעה

 .ודותולפצל ציוד בין המז כדאי

 !!!אסור לשכוח


